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 1. Seminarinhalte  
              

 Gene Stanford „Gruppenentwicklung im Klassenraum und anderswo“,  Hahner  

Verlagsgesellschaft, 2002  

 

 Morry van Ments „Rollenspiel: effektiv“, Ehrenwirth Verlag,  1985 

  

 Norm Green und Kathy Green „Kooperatives Lernen im Klassenraum und im Kollegium“,  

Kallmeyer Verlag, 2005 

  

 Ludger Brüning/ Tobias Saum „Erfolgreich unterrichten durch Kooperatives Lernen“, Neue  

Deutsche Schule Verlagsgesellschaft mbH, 2008 

  

 Eva Blum/ Hans-Joachim Blum „Der Klassenrat – Ziele, Vorteile, Organisation“, Verlag an der 

Ruhr, 2006 

  

 Georg Paulus „Systemisches Konsensieren“, DANKE- Verlag, 2009 

 

 Bärbel Rademacher „Vom Kuchenbacken zur Kooperation – Wege zur konstruktiven  

Zusammenarbeit von Lehrern und Eltern“, AOL Verlag, 2009 

  

 Siga Diepold „Fundgrube Klassenlehrer“, Cornelsen Verlag, 2010 

  

 Dr. Walter Kowalczyk „99 Tipps: Störungsfreier Unterricht“, Cornelsen V erlag, 2009   
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2. Pubertät  
              

 Jan-Uwe Rogge „Pubertät – loslassen und Haltgeben“, Rowohlt Taschenbuch Verlag, 2004 

  

 Claudia und David Arp „Und plötzlich sind sie 13“, Brunnen Verlag, 2005 

  

 Geo Wissen, Nr. 41 „Pubertät – auf der Suche nach dem neuen Ich“, 2008  
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3. Gewaltprävention und -intervention  
              

 Mustafa Jannan „Das Anti-Mobbing-Buch – Gewalt an der Schule – vorbeugen, erkennen, 

handeln“, BELTZ Verlag, 2008 

  

 Hsiu-Yün Cheng, Christine Rietzke „Und raus bist du! oder Stänkern, Hänseln, Mobben –  

Nein Danke!“, Soziokulturelles Zentrum Frauenkultur Leipzig, 2012  

   

 Karl E. Dambach „Mobbing in der Schulklasse“, Ernst Reinhardt Verlag, 2009 

  

 Karl E. Dambach „Wenn Schüler im Internet mobben“, Ernst Reinhardt Verlag, 2011 

  

 Reinhold Miller „Du dumme Sau – von der Beschimpfung zum fairen Gespräch“, AOL Verlag, 

2003 

 

 Tilo Benner „Cool bleiben statt zuschlagen! - Bausteine zur Gewaltprävention 5.-8.Klasse“, 

Persen Verlag, 2003 

  

 „Achtsamkeit und Anerkennung – Materialien zur Förderung des Sozialverhaltens in den  

Klassen 5-9“, Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 2006  

 

 Werner Gratzer „Mit Aggessionen umgehen“, Westermann Schulbuchverlag, 1997 

  

 „Was hilft gegen Gewalt? – Übersicht über Programme“, DREI-W-VERLAG, 2008 

  

 „Präventionsatlas der Stadt Leipzig“, Dezernat Jugend, Soziales, Gesundheit und Schule, 2010 

 

 Andreas Kuhlmann „Faustrecht“, PapyRossa Verlag, 2007 

 

 Wolfgang Melzer „Gewaltprävention und Schulentwicklung - Analysen und Handlungs- 

konzepte“, Klinkhardt Verlag, 2004       
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4. Suchtprävention und –intervention  
           

 „Ecstasy – Junge Menschen zwischen Leistung und Rausch“, DREI-W-Verlag (Flyer) 

  

 Peggy Mann „Hasch - Zerstörung einer Legende“, Fischer Taschenbuch Verlag, 1985 

   

 „Arzneimittel – Materialien für die Suchtprävention in den Klassen 5-10“, Bundeszentrale  für 

gesundheitliche Aufklärung, 2005 

   

 „Alkohol -  Materialien für die Suchtprävention in den Klassen 5-10“, Bundeszentrale für  

gesundheitliche Aufklärung, 2006 

  

 „Starke Karten – Ein suchtpräventives Spiel zur Reflexion von Stärken und Schwächen“,   

Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e.V. , 2009  
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5. Vermittlung von Werten und Normen im Unterricht  
           

 Thomas Grüner und Franz Hiller „Bei Stopp ist Schluss! – Werte und Regeln vermitteln“,  

AOL Verlag, 2009 

  

 Ottmar Hanke „Erziehen: Handlungsrezepte für den Schulalltag in der Sekundarstufe“,  

Cornelsen Verlag, 2005 

  

 Jonas Lanig „Gegen Chaos und Disziplinschwierigkeiten – Eigenverantwortung der Klasse  

fördern“, Verlag an der Ruhr, 2004 

  

 Rudolf Dreikurs „Lehrer und Schüler lösen Disziplinprobleme“, BELTZ Verlag, 2003 

   

 Hans-Peter Nolting „Störungen in der Schulklasse - ein Leitfaden zur Vorbeugung und  

Konfliktlösung“, BELTZ Verlag, 2002 

  

 Jürg Rüedi „Disziplin in der Schule – antinomisches Verständnis von Disziplin und  

Klassenführung“, Haupt Verlag, 2004 

  

 Thomas Gordon „Lehrer-Schüler-Konferenz“, Hoffmann und Campe Verlag, 1977 

  

 Pearl Nitsche „Nonverbales Klassenzimmermanagement“, Inge Reichardt Verlag, 2009  
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6. Lehrmethoden und –techniken  
           

 Lothar Scholz „Methoden-Kiste“, Bundeszentrale für politische Bildung, 2000 

  

 Wolfgang Mattes „75 Methoden für den Unterricht“, Schöningh Verlag, 2006 

  

 Rudolf Heidemann „Körpersprache im Unterricht – Ein Ratgeber für Lehrende“, Quelle &  

Meyer Verlag, 2009 

  

 Brigitte Seibold „Visualisieren leicht gemacht“, GABAL Verlag, 2013    
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 7. Jungen  
           

 William F. Pollack „Jungen – was sie vermissen, was sie brauchen“, Beltz Verlag, 2001 

   

 Dieter Schnack und Rainer Neutzling „Kleine Helden in Not – Jungen auf der Suche nach  

Männlichkeit“, Rowohlt Taschenbuch Verlag, 1997 

    

 Wolfgang Bergmann „Kleine Jungs – große Not; wie wir ihnen Halt geben“, BELTZ Verlag,   

2005  
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8. Entspannungsübungen/ Traumreisen  
           

 Bärbel Härdt „Besser lernen durch Bewegen und Entspannen“, Cornelsen Verlag, 2000 

  

 Klett „Fit in 30 Minuten – Konzentration/ Entspannen“, Klett Verlag, 2004 

   

 Dieter Krowatschek „Entspannung für Jugendliche“, borgman publishing, 2000 

  

 R. Portmann, E. Schneider „Spiele zur Entspannung & Konzentration“, Don Bosco Verlag,   

2002  
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9. Lehrer-/Schülergesundheit  
           

 Silke-Orth-Dauphin und Thomas Baier „Lehrer und trotzdem gut drauf“, CARE-LINE  Verlag, 

2002 

  

 Christine Born „Kleines Kraftpaket für Lehrer/innen – Wellness für den Lehr-Körper“,   AOL-

Verlag, 2008 

  

 Dr. Jessica Lütge „Relax! – Entspannt Lehrer sein“, Verlag an der Ruhr, 2009 

  

 Gerold Brägger „Bildung und Gesundheit – Argumente für eine gute und gesunde Schule“,  

Netzwerk Bildung und Gesundheit - OPUS NRW, 2008 

  

 Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e.V. 

  

 „Beispiele die Schule machen – gesund leben lernen als Motor der Schulentwicklung“,   

Unidruck Hannover 

  

 Bundeszentrale  für  gesundheitliche  Aufklärung  „Lärm  und  Gesundheit“,  Silberdruck   

Niestetal, 2008 

   

 Reinhold Miller „Als Lehrer souverän sein – von der Hilflosigkeit zur Autonomie“, BELTZ,  

2011     
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10. Für Eltern  
           

 John Gottman „Kinder brauchen emotionale Intelligenz - ein Praxisbuch für Eltern“, Heyne  

Verlag, 1997 

  

 Christine Kaniak-Urban „Jedes Kind hat seine Stärken - typgerecht erziehen, seelische Nöte 

erkennen, Kompetenzen fördern“, Deutscher Taschenbuch Verlag, 2004 

  

 Marie-Luise Schrimpf-Rager „Erwachsen werden - ein Begleiter durch die Pubertät“,   Herder 

Verlag, 2010 

  

 Mustafa Jannan „Das Anti-Mobbing-Elternheft“, Beltz-Verlag, 2009  
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11. Spezielle Themen  
           

 „ADHS in der Schule – Strategien für den Unterricht“, Lilly Deutschland GmbH, 2006 

  

 Cordula Neuhaus „Hyperaktive Jugendliche und ihre Probleme – Erwachsen werden mit  

ADHS“, Urania Verlag, 2003 

  

 Peter Langman „Amok im Kopf - Warum Schüler töten“, BELTZ Verlag, 2009 

   

 Freistaat Sachsen „Handreichung für die berufliche Bildung junger Menschen mi t 

Behinderungen“, Sächsisches Bildungsinstitut, 2009  
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